PATENTED TECHNOLOGY

CONCENTRE DE TECHNOLOGIE DANS MOINS DE 40g

CONCENTRATED TECHNOLOGY WEIGHING LESS THAN 40g

NE GLISSE PAS
> Bande élastique
siliconée (7,5 cm)

DOES NOT SLIP
> Silicone coated SECURISATION DU GENOU
elastic band (7,5 cm) > Tissu de compression

en zones latérales
KNEE SUPPORT

> Compression fabric
on lateral zones

MAINTIEN ROTULIEN
> Tendon breveté
EPITHELIUMFLEX
PATELLAR SUPPORT
> EPITHELIUMFLEX"
patented ring

PAS DE PRESSION

> Tissu souple au
a N’IRRITE PAS niveau de la rotule
g > Tissu FINESS, ultra fin NO EXTRA PRESSURE
& auniveaudu pli poplité > Flexible fabric
Y DOES NOT RUB over the patella
2 > FINESS fabric over
¥ popliteal fossa
‘g
=

MILLET] Produit issu de la recherche MILLET Innovation, c € @
INNOVATION| Product designed by MILLET Innovation R&D.

FRANCAIS PHYSIOstrap®

INDICATIONS : Le port du PHYSIOstrap® a I'EPITHELIUMFLEX® aide a soulager
et 3 sécuriser votre genou fragile ou douloureux (arthrose, pathologies rotu-
liennes, fragilité des ligaments.. ). Il contribue & apporter un sentiment de stabilité
favorisant la poursuite et la reprise des activités guotidiennes tout en se faisant
oublier,

CONTRE-INDICATIONS : Ne pas utiliser en cas d'artérite, d'état variqueux
important, de séquelles de phiébite ou d'cedéme (lymphatique /veineux) de la jambe et/
ou de la cuisse de maniére a ne pas entraver la circulation. Ne pas utiliser avec un bas
de contention. Ne pas utiliser sur une lésion cutanée,

PRECAUTIONS D'EMPLOI :
« Avant la premiére utilisation, laver le PHYSIOstrap®.

o Le PHYSIOstrap® a été congu pour &tre utilisé en ®
dynamique : NE PAS LE PORTER DE MANIERE
PROLONGEE EN POSITION ASSISE OU ALLONGEE. En h"

position assise, ne pas plier la jambe & moins de 90°,

<90")

PHYSIOstrap®
EPITHELIUMFLEX®

MILLET Innovation - ZA Champgrand contact@epitact.com
BP64 - 26270 Loriol/Drome - FRANCE

ENGLISH PHYSIOstrap™

INDICATIONS: Wearing the EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ helps to relieve
and protect your delicate or painful knee (osteoarthritis, patella diseases, fragile
ligaments, etc.). It helps to bring a feeling of stability and to continue or return to
everyday activities forgetting about it.

CONTRAINDICATIONS: To ensure that blood circulation is not impeded, do not
use if you have arteritis, severe varicose conditions, sequelae of phlebitis or cedema
(lymphatic/venous) of the lower leg and/or the thigh. Do not use with compression
stockings. Do not use on a skin lesion.

PRECAUTIONS FOR USE:

» Wash the PHYSIOstrap™ before the first use.

« The PHYSIOstrap™ has been designed to be used dyna-
mically: DO NOT WEARING IT FOR LONG PERIODS OF a
TIME WHEN YOU ARE SEATED OR LYING DOWN. Do not
bend your leg to less than 90° when you are seated. | 1A &|<30°

= En cas de sensation douloureuse, d'cedéme, d'inconfort ou de toute autre
réaction anormale, arréter |'utilisation du produit et consulter un médecin,

TENUE : Afin de garantir une tenue optimale :

= Ne pas appliquer de cosmétiques hydratants avant I'utilisation du PHYSIOstrap®.

» Pour garantir une bonne tenue, il est nécessaire de laver le produit avant chague
utilisation. A minima, laver les bandes élastiques siliconées avec de |'eau et du
savon (sans frotter) pour enlever toutes les impuretés.

ENTRETIEN : Laver en machine & 30°C ou & la main i 'eau et au savon (sans
frotter), laisser sécher naturell t. Ne pas rep

ERGONOMIE : Extra fin et discret, le PHYSIOstrap® & I'"EPITHELIUMFLEX® a été
spécialement développé pour se porter sous tous types de vétements (pantalon,
Jupe...). Concentré de technologie dans moins de 40g, il ne glisse pas et ne
provoque aucune géne derriére le genou (pli poplité).

COMPOSITION: 71% tissu polyamide/élasthanne, 29% silicone.

Les matériaux ont fait I'objet d'une évaluation de la biocompatibilité selon la
norme ISO 10 993-1 concernant les produits venant en contact avec la peau, Si
néanmoins un incident se produisait, il conviendrait de cesser immédiatement
I'utilisation et de prévenir la société MILLET Innovation.

La responsabilité de la société MILLET Innovation ne peut étre engagée en cas
d'utilisation non conforme aux recommandations du fabricant. Le frangais est la
langue de référence. Marquage CE initial ; 2016.

Lavable en machine Pas de repassage, ni Pas de nettoyage
a30°c. de vapeur. i sec.

Pas de Pas de séchage
chlorage. en machine,

LOT| Voir emballage.

« |f you experience pain, oedema, discomfort or any other abnormal reactions stop
using the product and consult a doctor.

WEARING THE SUPPORT: In order to wear the knee brace optimally:

» Do not apply moisturising cosmetics before using the PHYSIOstrap™,

* To guarantee good hold, the product must be washed before each use.
At the very least, wash the silicone elastic bands with soap and water (without
scrubbing them) to remove any dirt.

MAINTENANCE: Wash in a machine at 30°C or by hand with soap and water
(without rubbing) and leave to dry naturally. Do not iron.

ERGONOMICS: Extra thin and discrete, the EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™
Is a concentrated technology weighing less than 40g, wich has been specifically
designed to be worm under all types of clothing (trousers, skirts, etc.). It does not
slip and does not cause any discomfort at the back of the knee (popliteal fossa).

COMPOSITION: 71% polyamide/elastane tissue, 29% silicone.

The biocompatibility of the materials has been assessed according to Standard
1SO 10 993-1 for products which come into contact with the skin. If any
reactions occur however you should stop using the support immediately and
inform MILLET Innovation Company.

The MILLET Innovation Company cannot take any responsibility for use which does
not comply with the manufacturer's recommendations. The reference language is
French. Initial CE Mark: 2016.

Machine Do not iron Do not
washable at 30°C. ar steam, @ dry clean,
Do not bleach. Do not

LOT| See packaging.

=
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MISE EN PLACE

A) Replier les élastiques du PHYSIOstrap® vers |"extérieur.

B) Enfiler les mains dans le PHYSIOstrap® et positionnez le «tendons centré sur la rotule.

C) Déplier les élastiques sans tendre le PHYSIOstrap® sur votre jambe.

D) Ajuster le PHYSIOstrap® en position debout et s'assurer que le tendon est bien
positionné a plat.

HOW TO FIT

A) Unfold the elastic bands outwards.

B) Fold the PHYSIOstrap™ back on itself to slip it on and position the kneecap in the
centre of the “support ring",

C) Unfold the elastic bands without stretching the PHYSIOstrap™ on your leg.

D) Adjust your PHYSIOstrap™ in the standing position and ensure that the support rings
L MEMATACRORIHION.: C. oo e R e s

ANLEGEN

A) Falten Sie die elastischen Binder nach auBen.

B) Fiihren Sie die Hande in den PHYSIOstrap™ ein und positionieren Sie den Silikonkreis”
s0, dass die Kniescheibe genau in die Mitte zu liegen kommt.

C) Entfalten Sie die elastischen Bander, ohne den I0strap™ auf lhrem Bein zu dehnen.

D) Passen Sie den PHYSIOstrap™ in aufrechter Position an und vergewissern Sie sich, dass

[ POSIZIONAMENTO

A) Rivoltare gli elastici del PHYSIOstrap™ verso |'esterno.

B) Infilare le mani nel PHYSIOstrap™ e posizionare |'anello esterno centrando la rotula.
C) Raddrizzare gli elastici senza tirare il PHYSIOstrap™ sulla gamba.

D) Adattare il PHYSIOstrap™ in posizione eretta e verificare che I'anello interno in

COLOCACION

A) Repliegue las bandas eldsticas del PHYSIOstrap™ hacia fuera.

B) Pase las manos por dentro del PHYSIOstrap™ y centre los “tendones” sobre la rétula.
C) Despliegue las bandas eldsticas sin tirar del PHYSIOstrap™,

D) Pangase de pie, sobre una superficie plana, para ajustar el PHYSIOstrap™ y asegurarse

AANBRENGEN

A) Plooi de elastische boorden van de PHYSIOstrap™ naar buiten.

B) Breng uw handen in de PHYSIOstrap™ en positioneer de knieschiif op de daartoe voorziene
plaats in het midden van de knieschijfring.

C) Plooi de elastische boorden naar buiten zonder de PHYSIOstrap™ op uw been aan te spannen.

D) Pas de positionering van de PHYSIOstrap™ rechtstaand aan en vergewis u ervan dat de
knieschijfring viak gepositioneerd is.

DEUTSCH PHYSIOstrap™

ANWENDUNGSGEBIETE: Der PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® trigt dazu bei,
Ihr anfalliges oder schmerzendes Knie (Arthrose, Kniescheibenpathologien, anfal-
lige Bander...) zu entlasten und Schmerzen zu lindern. Durch den PHYSIOstrap™
wird das Knie stabilisiert, sodass die Fortsetzung oder Wiederaufnahme von
taglichen Aktivititen leichter fallt.

GEGENANZEIGEN: Nicht im Fall von Arthritis, erheblichen Venenproblemen,
Folgeerscheinungen einer Venenentziindung oder Odemen (lymphatisch/vends)
des Beins und/oder des Oberschenkels verwenden, um die Durchblutung nicht zu
beeintréchtigen. Nicht gleichzeitig mit einem Stiitzstrumpf verwenden. Nicht iber
einer Hautverletzung tragen.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

. Den_ PHYSIOstr_ap'" vor dem ersten Trag_e_n_w_aschen,

= Der PHYSIOstrap™ ist fiir die dynamische Verwendung
konzipiert. ER DARF NICHT UBER EINEN LANGEREN
ZEITRAUM IM SITZEN ODER LIEGEN GETRAGEN WERDEN. N
Beim Sitzen darf das Knie moglichst nicht weniger als |t 8
90° gebeugt werden.

_’A

« Im Fall von Schmerzen, eines Odems, Unbehagen oder jeder anderen anormalen
Reaktion ist die Anwendung des Produkts abzubrechen und arztlicher Rat
einzuholen.

HALT: Um einen perfekten Halt zu gewidhrleisten:

« Sollten vor dem Gebrauch des PHYSIOstrap™ keine feuchtigkeitsspendenden
Kosmetika aufgetragen werden,

« Muss das Produkt nach jeder Verwendung gewaschen werden, Dabei sollten Sie
zumindest die Silikonbeschichtung der elastischen Bander mit Wasser und Seife
(ohne Schrubben) waschen, um alle Verunreinigungen zu entfernen.

PFLEGE: Maschinen- und Handwasche bei 30°C (ohne Schrubben), an der Luft
trocknen lassen. Nicht blgeln.

ERGONOMIE: Der extra diinne und diskrete PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX®
wurde speziell filr das Tragen unter allen Arten von Bekleidung (Hosen, Riocken...)
entwickelt., Er wiegt weniger als 40g, verrutscht nicht und stort nicht in der
Kniekehle.

ZUSAMMENSETZUNG: 71% Palyamid/Elasthan, 29% Silikon.

Die Materialien wurden allen vorgeschriebenen Tests der 1I50-Norm 10 993-1 fur
Produkte mit direktem Hautkontakt unterzogen. Sollte dennoch eine Hautreaktion
auftreten, sollte die Anwendung sofort unterbrochen und die Fa. MILLET
Innovation benachrichtigt werden.

MILLET Innovation ubernimmt keine Haftung im Fall von unsachgemaler
Verwendung entgegen den Empfehlungen des Herstellers. Die maBgebende
Sprache ist Franzosisch. Urspriingliche CE-Kennzeichnung: 2016.

Maschinenwasche Nicht bligeln Nicht chemisch
30°C. (kein Dargnpf). reinigen.
Bleichen mit Chlor Nicht
nicht erlaubt. maschinentrocknen. LOT| Siehe Verpackung.

y Ne pas tirer. /[ Do not
stretch. / Nicht nach oben
\_\ ! ziehen. / Non tirare. [/ No

=] tirar. / Niet trekken. /| Nao
-+ /LU puxe. [ Trak ikke. / Ald
vedd. Ali veda. | Dra inte. /
lkke trekk i knebeskytteren.
| Mnv Tpafare.

COLOCAGAO

A) Dobre os eldsticos da PHYSIOstrap™ para fora.

B) Enfie as maos na PHYSIOstrap™ e posicione os “tendoes” centrados na rotula.

C) Desdobre os eldsticos sem esticar a PHYSIOstrap™ na perna.

D) Ajuste a PHYSIOstrap™ na posicao de pé e certifique-se de que os tenddes estdo
devidamente posicionados e planos.

SADAN TAGER DU PHYSIOstrap™ PA

A) Fold PHYSIOstrap™ elastiske kanter udad.

B) For handerne ind | PHYSIOstrap™ og placér "senerne” midt pd knaskallen.

©) Fold de elastiske kanter ud igen uden at traekke pa PHYSIOstrap™.

D) Justér PHYSIOstrap™ | stdende stilling og serg for at "senerne” ligger fladt ned.

HUR DU SATTER PA PHYSIOstrap™

A)Vik ut resarbanden.

B) Fér in handerna | PHYSIOstrap™ och placera "senorna” mitt pa knédskélen.

C) Vik upp resarbanden utan att stricka ortosen pa benet.

D) Justera PHYSIOstrap™ i stdende stalining och kontrollera att senorna ligger platt.

PAIKALLEEN ASETTAMINEN

A) Taita elastiset nauhat ulospdin.

B) Laita kadet PHYSIOstrap™ sisdlle ja sijoita pelotit polvilumpion keskikohdalle.

C) Oikaise elastiset nauhat venyttamattd PHYSIOstrap™ reiden péille.

D) Sadda PHYSIOstrap™ seisoma-asennossa ja varmista, ettd pelotit ovat paikoillaan.

[ sLIK TAR DU PA DEG PHYSIOstrap™

A) Brett strikkene pd PHYSIOstrap™ utover,

B) Stikk hendene inn | PHYSIOstrap™, og plasser “senene” midt pa kneskalen.

C) Brett strikkene tilbake uten & strekke PHYSIOstrap™ pa benet.

D) Juster PHYSIOstrap™ mens du stér, og forsikre deg om at senene ligger flatt.

B! TonoeeTHzH

A) AvoldumawaTe Tot Ehao Tk Thg PHYSIOstrap™ Tipog ot £Ew,

B) Mepétore To xEpLo péoe oy PHYSIOstrap™ ko pépeTe Toug “TévovTes” aTo kévrpo
e &pBpwone.

C) SehimhoTe To ehooTikd ywple ver TevTidoete Trv PHYSIOstrap™ oo mo5L oac,

D) PuBpiore Tnv PHYSIOstrap™ oo o dpBix Béom, @povTiCovTag oL TEVOVTEG vl Eive
cwoTh TomoleTnpévolL opllovTia,

ITALIANO PHYSIOstrap™

INDICAZIONI: L'uso del PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® aiuta ad alleviare e
a proteggere il ginocchio fragile o dolorante (artrosi, patologie rotulee, fragilita
dei legamenti...). Aiuta a conferire un senso di stabilita, che favorisce il
proseguimento e la ripresa delle attivita quotidiane, senza accorgersi di indossarlo.

CONTROINDICAZIONI: Mon utilizzare in caso di arterite, grave stato di
varicosi, sequele di flebite o di edema (linfatico/venoso) della gamba efo
della coscia per non ostacolare la circolazione. Non utilizzare insieme a calze
contenitive. Non utilizzare su una lesione cutanea.

MISURE PRECAUZIONALL:
« Prima del primo utilizzo, lavare il PHYSIOstrap™.

« |l PHYSIOstrap™ & stato progettato per un uso dinamico:
NON INDOSSARLO PER UN LUNGO PERIODO IN POSIZIONE P
SEDUTA O DISTESA. In posizione seduta, non plegare la N
| <80°

gamba a meno di 90°,

» In caso di sensazione dolorosa, edema, disagio o di gualsiasi altra reazione
anormale, interrompere |'uso del prodotto e consultare un medico.

TENUTA: Per garantire una tenuta ottimale:

= Non applicare dei cosmetici idratanti prima di indossare il PHYSIOstrap™.

» E necessario lavare il prodotto prima di ogni utilizzo. Lavare almeno le fasce
elastiche in silicone con acqua e sapone (senza strofinare) per eliminare tutte
le impurita.

MANUTENZIONE: Lavare in lavatrice a 30°C o a mano con acqua e sapone
(senza strofinare), lasciare asciugare naturalmente. Non stirare.

ERGONOMIA: Ultra sottile e discreta, il PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® & stato
specialmente creato per essere indossato sotto ogni tipo di indumento (pantalone,
gonna,,.). Concentrato di tecnologia in meno di 40g, non scivola e non provoca
alcun fastidio dietro il ginocchio (cavo popliteo).

COMPOSIZIONE: 71% tessuto poliammide/elastan, 29% silicone.

| materiali sono stati sottoposti ad una valutazione della biocompatibilita secondo
la norma SO 10 993-1 relativa ai prodotti che entrano in contatto con la pelle. Se
perd si dovesse verificare un problema, conviene interrompere immediatamente
I'utilizzo e informare la societd MILLET Innovation.

MILLET Innovation non potrd essere ritenuta responsabile in caso di utilizzo
non conforme alle raccomandazioni del fabbricante. || francese & la lingua di
riferimento. Marcatura CE originale: 2016.

Lavahbile in Non stirare e non Non asciugare a
lavatrice a 30°C. E trattare con vapore. tamburo.

Non sottoporre a Non lavare a
candeggio. E Secco.

LOT| Vedere la confezione.



KOEANGA PHYSIOstrap™

INDICACIONES: El uso del PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® le ayuda a aliviar y
proteger una rodilla fragil o adolorida (artrosis, patologias rotulares, fragilidad de
ligamentos, etc...). Contribuye a dar un sentimiento de estabilidad que favorece
la reanudacion y continuacién de las actividades cotidianas, dejando atrds el
malestar.

CONTRAINDICACIONES: No use el PHYSIOstrap™ si tiene artritis, Insuficiencia
venosa importante, secuelas de flebitis o edema (linfitico o venoso) de la pierna
y/o del muslo ya que podria obstaculizar la circulacién sanguinea. No utilice el
PHYSIOstrap™ con un calcetin o media de contencién. No lleve el PHYSIOstrap™
sobre una lesién cutianea.

PRECAUCIONES DE EMPLEO:
= Lave el PHYSIOstrap™ antes de usarlo por primera vez.

PORTUGUES PHYSIOstrap™

INDICACbES: 0 uso do PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX?® ajuda a aliviar e a
proteger o seu joelho fragil ou debilitado (artrose, patologias da rétula, fragilidade
dos ligamentos, etc.). Cantribul para proporcionar uma sensagdo de estabilidade,
favorecendo a execugdo ou a retoma das atividades do dia-a-dia, sem se dar
por isso.

CONTRAINDICACOES: Nio utilizar em caso de arterite, de doenca varicosa
grave, sequelas de flebite ou de edema (linfitico/venoso) da perna efou da coxa,
de forma a ndo impedir a circulagdo. Nao utilizar em conjunto com uma meia de
contengdo, Nao utilizar sobre uma lesdo cutdnea.

PRECAUCOES:

» Lavar o PHYSIOstrap™ antes da primeira utilizacao.

« El PHYSIOstrap™ ha sido disefiado para ser utilizado de
modo dindmico: NO USARLO DE MODO PROLONGADO,
EN POSICION SENTADA O ACOSTADA. En posicién
sentada no plegar la pierna a menos de 90°.

« En caso de sensacion de dolor, edema, incomodidad o de cualquier otra reaccidn
anormal, interrumpa el uso del producto y consulte con un médico.

AJUSTE: Para garantizar un ajuste éptimao;

» Mo se aplique cosméticos hidratantes antes de utilizar el PHYSIOstrap™.

» Para garantizar una buena sujecién, es necesario lavar el producto antes de cada
uso. Como minimo, lave las bandas eldsticas de silicona con agua y jabon (sin
frotar) para eliminar cualquier resto de suciedad.

MANTENIMIENTO: Lave el PHYSIOstrap™ en la lavadora a 30°C o a mano con
agua y jabdn (sin frotar), déjelo secar de modo natural. No lo planche.

ERGONOMIA: Extrafino y discreto, el PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® ha sido

tudiado especial e para ser llevado con todo tipe de ropa (pantalones,
faldas, etc.). Es un concentrado de tecnologia en menos de 40g, no se resbala ni
provoca ninguna molestia detrds de la rodilla (pliegue popliteo).

COMPOSICION: 71% tejido poliamida/elastano, 29% silicona,

Sus componentes han sido objeto de una evaluacion de la biocompatibilidad
segin la norma IS0 10 993-1 relativa a los productos gue deben estar
en contacto con |a piel. No obstante, en caso de producirse un incidente, es
conveniente que deje de utilizarlo inmediatamente y pr ga a la sociedad
MILLET Innovation.

La Sociedad MILLET declina toda responsabilidad en caso de uso no conforme
con las recomendaciones del fabricante. El idioma de referencia es el francés.

Marcacion CE inicial: 2016,
Lavable a maquina No planchar, ni No lavar en seco.

a30°C. siquiera a vapor.
LOT| Ver embalaje.

No usar lejia, No secar en
K secadora,

SVENSKA

PHYSIOstrap™

BRUKSANVISNING: PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® lindrar smarta och stabi-
liserar ditt kna vid skada eller smirta (fran artros, knaskélspatologier, liga-
mentskador etc.). Stodet stabiliserar knat samtidigt som det ger den komfort du
behéver fér att kunna dteruppta dina vardagsaktiviteter utan att du ens mérker
av att du har det pa dig.

KONTRAINDIKATIONER: Far inte anvindas vid artdrinflammation, kraftiga
aderbrack, sviter efter flebit eller ddem (I lymf-/vensystemet) | benet och/eller laret,
for att inte hindra blodcirkulationen. Anvand inte tillsammans med en stodstrumpa.
Fér inte anvindas pa skadad hud.

OBS :
« Rengor PHYSIOstrap™ fore farsta anvandningen.

» Det hdr PHYSIOstrap™ ir utformat fér att anvdndas |
rirelse, INTE ATT ANVANDA DET UNDER LANGRE PERIODER
| SITTANDE ELLER LIGGANDE STALLNING, | sittande stillning
inte att vika benet i 90° eller mindre.

« Vid smirta, uppkomst av 6dem, obekvamlighet eller andra onormala reaktioner
ska du omedelbart upphéra med anvédndningen av produkten och radfraga en
lakare.

SKICK: Fér att halla produkten i optimalt skick bér du:

= Inte applicera fuktighetskram eller hudkram innan anvandningen av
PHYSIOstrap™.

= Fir att garantera ett bra st6d ar det nodvandigt att tvatta produkten fore varje
anvindning. Du méiste dtminstone tvitta resirbanden av silikon med tvil och
vatten (utan att gnugga) for att fa bort all smuts.

UNDERHALL: Tvitta i maskin i 30°C eller rengdr med tvdl och vatten {utan att
skrubba) och lufttorka. Ska inte strykas.

PASSFORM: Det extra tunna och diskreta PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® ar
sarskilt utformat for att kunna baras under alla typer av klader (byxor, kjol etc.).
Det innehdller integrerade tekniska innovationer som viager mindre dn 40 gram
och garanterat inte glider eller skaver i knadvecket.

MATERIAL: 71% polyamid/elastan, 29% silikon.

Materialens biokompatibilitet har utvarderats enligt standard 1SO 10 993-1
gallande produkter som kommer i kontakt med huden. Om en olycka trots allt
skulle intraffa bor du omedelbart upphara med all anvindning av produkten och
kontakta foretaget MILLET Innovation.

MILLET Innovation ansvarar inte for bruk av produkten som inte ar férenligt
med tillverkarens rekommendationer. Franska &r referenssprik. Férsta
CE-mirkning: 2016.

Kan maskintvittas Far inte strykas eller Fér inte
i30°C. g dngas. kemtvattas.

Arvand inte Tl inte
X | blekmede). B | ioricqumiing.

LOT| Se farpackningen.

¢ O PHYSIOstrap™ foi concebida para ser utilizado de
forma dindmica: NAO USA-LA POR TEMPO PROLON-
GADO EM POSICAO SENTADA OU DEITADA. Quando
sentado, ndo dobrar a perna menos de 90°,

+ Em caso de dor, edema, desconforto ou gualquer reacio fora do normal,
suspender a utilizacio do produto e consultar um médico.

APLICACAO: A fim de garantir a fixagio ideal:

« Nao aplicar produtos hidratantes antes da utilizacao da PHYSIOstrap™.

 Para garantir um bom desempenho é necessdrio lavar o produto antes de cada
utilizagdo. Lavar no minimo as bandas elasticas de silicone com dgua e sabao
(sem esfregar) para remover as impurezas.

MANUTENCAO: Lavar na maquina a 30°C ou & mio, com dgua e sabdo (sem
esfregar) e deixar secar naturalmente. Nao passar a ferro.

ERGONOMIA: Extra fina e discreta, o PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® foi espe-
cialmente desenvolvida para ser usada sob gualquer peca de vestudrio (calcas,
salas, etc.). Uma tecnologia concentrada em menos de 40g, ndo desliza nem
provoca qualquer afe¢do na zona por trds do joelho (regido poplitea).

COMPOSICAQ: 71% tecido poliamida/elastano, 29% silicone.

Os materiais foram submetidos a uma avaliagio de biocompatibilidade, segundo a
norma IS0 10 993-1 relativa a produtos destinados ao contato direto com a pele.
Se, no entanto, ocorrer algum incidente, recomenda-se a suspensio imediata da
sua utilizacdo e a notificacio & empresa MILLET Innovation.

A empresa MILLET Innovation declina qualquer responsabilidade em caso de
utilizagdo ndao conforme com as recomendagdes do fabricante. Lingua de
referéncia; Francés. Classificagio CE iniclal: 2016,

Lavavel & maquina | Nao passar a ferro Nio limpar
a30°C E nem a vapor. a seco.

Nao usar Nio secar &
K cloro. | H maquina, LOT] Ver embalagem,

SUOMALAINEN

PHYSIOstrap™

KAYTTOAIHEET: EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ auttaa lievittimain kipua
ja se sucjaa hauraita tal kipeitd polvia (nivelrikko, polvivammat, hauraat nivel-
siteet jne), Tuki lisda luottamusta polven kestoon, mikd puolestaan mahdollistaa
ja edistad jokapdivaisia aktiviteetteja. Siten kipu ja epdmukavuus ovat mennyttd
aikaa.

VASTA-AIHEET: Ala kiytd tapauksissa, joissa on esiintynyt valtimotulehdus,
runsaasti suonikohjuja, jalan ja/tai reiden laskimotulehdus tai 6deema (lymfa/suoni),
Jjotta verenkierto el esty tal valkeudu. Ald kiytd puristussukkien kanssa. Ald kdytd
haavaisella tai vahingoittuneella iholla.

VAROTOIMET:
« Pese PHYSIOstrap™ ennen ensimmaistd kayttHa.

» Tama PHYSIOstrap™ on suunniteltu aktiivisiin kayttotilantei-
siin, ALA PITKAAIKAISTA KAYTTOA ISTUEN TAI MAATEN. Ald v

jalan koukistamista alle 90° istuma-asennossa. A

= Jos tunnet kipua, turvotusta, epdmukavuutta tai koet minkd tahansa muun
epanormaalin reaktion, lopeta tuotteen kayttd ja kysy neuvoja terveydenhuollon
ammattilaiselta.

PARAS ISTUVUUS: Niin varmistat parhaan istuvuuden:

« Ald kiytd kosteuttavia aineita iholla ennen PHYSIOstrap™ kiyttoa.

« Jotta polvituen pysyminen paikoillaan voidaan taata, se on ehdottomasti pestiva
aina kayton jalkeen. Viahimmaisvaatimus on pesta silikoniset elastiset nauhat
vedelld ja saippualla (hankaamatta) lian poistamiseksi.

HOITO: Polvituki pestdin koneessa 30°C asteessa tai kisin vedelld ja saippualla
(ala hankaa) ja annetaan kuivua ilmassa. Ei silitysta.

ERGONOMIA: Hienorakenteinen ja huomaamaton EPITHELIUMFLEX®
PHYSIOstrap™ on suunniteltu erityisesti pidettaviksi erilaisten vaatteiden kanssa
(housut, hameet, jne). Tdmi aito tiivisteteknologia, joka painaa alle 40 grammaa,
on litkumaton eikd se aiheuta epdmukavuutta polven takana (polvitaipeessa).

RAKENNE: 71% polyamidikangas/elastaania, 29% silikonia.

Polvituen komponentit ovat kdyneet ldpi 1SO 10 993-1 standardin mukaisen

blologlsen yhteensopivuustestin, joka koskee ihon kanssa kosketuksiin joutuvia
Vahinkotapauksissa on kuitenkin suositeltavaa vilittomisti lopettaa

tuotteen kaytto ja |Imclttaa siitd MILLET Innovation -yhtidlle.

MILLET ei ole vastuussa mistddn vahingoista, jos valmistajan suosituksia ei nouda-

teta. Viitekieli on ranska. Alkuperdinen CE-merkintd: 2016.

Konepesu 30°C. Ei silitysta tai hoyrya. Ei kuivapesua.
Ei klooria. Ei koneellista
B

'LOT] Katso pakkausta.

NEDERLANDS PHYSIOstrap“‘

INDICATIES: Het dragen van de EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ helpt uw
zwakke of pijnlijke knie (artrose, problemen met de knieschijf, kwetsbare
ligamenten enz.) te ondersteunen en te verlichten. De PHYSIOstrap™ zorgt ook
voor een gevoel van stabiliteit waardoor het gemakkelijker is om de dagelijkse
aciviteiten opnieuw op te nemen of verder te zetten zonder dat men er last van
heeft,

CONTRA-INDICATIES: Niet gebruiken in geval van arteritis, ernstige spataders,
flebitis of cedeem (lymfatischfveneus) van het been en/of van de dij om de
bloedsomloop niet te verhinderen. Niet gebruiken met steunkousen. Niet gebruiken
op een huidletsel.

VOORZORGSMAATREGELEN Bl) HET GEBRUIK:
» De PHYSIOstrap™ voor het eerste gebruik.

AN PHYSIOstrap™

INDIKATIONER: PHYSIOstrap™ hjalper med at mmdske smerterne ag beskytter
skrebelige eller emme kna (pga. artrose, knzpatologier, skrebelig

etc.). Stabilisatoren hjzlper med at give en sterre sikkerhedsfelelse, hvilket stlmu—
lerer genoptagelsen og kontinuiteten af de daglige aktiviteter, hvorved smerter og

ubehag herer fortiden til.

KONTRAINDIKATIONER: ma ikke bruges i tilfalde af leddegigt, sterre
areknuder, varige men efter flebit eller edem (lymfedem/karedem) pa benet
og/eller laret for ikke at genere blodcirkulation. M3 ikke bruges sammen med
kompressionsstremper. Ma ikke bruges | tilfelde af hudlzsioner.

FORHOLDSREGLER VED BRUG:
= Vask PHYSIOstrap™ inden ferste brug.

« De PHYSIOstrap™ is ontworpen voor een dynamisch
gebruik: NIET DE BESCHERMER LANG TE DRAGEN IN EEN
ZITTENDE OF LIGGENDE HOUDING. Bij een zittende houding
niet het been te plooien in een hoek van minder dan 90°,

» Denne PHYSIOstrap™ er designet til dynamiske brugs-
situationer: ANVEND IKKE | LENGERE PERIODER, NAR DU
SIDDER ELLER LIGGER NED. | siddende position skal du

undgd at beje benet mindre end 90°,

« Bij een gevoel van pijn, oedeem, ongemak of elke andere abnormale reactie moet
men het gebruik van het product stopzetten en een arts raadplegen.

GEBRUIKSAANWIJZING: voor een optimaal gebruik

« Ceen hydraterende cosmetische producten aanbrengen alvorens de PHYSIOstrap™
te gebruiken

=« Om een optimale pasvorm te verzekeren, is het noodzakelijk de kniebeschermer na
elk gebruik te wassen of minstens de elastische siliconen boorden te wassen met
water en zeep (niet schrobben) om alle onzuiverheden te verwijderen.

ONDERHOUD: Wassen in de machine op 30°C of met de hand met water en
zeep (niet schrobben). In een open ruimte laten drogen. Niet strijken.

ERGONOMIE: De extra fijne en discrete EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ werd
speciaal ontworpen om te worden gedragen onder alle soorten kleding (broek, rok
enz.). Dit technologisch hoogstandje weegt minder dan 40 gram, glijdt niet af en
veroorzaakt geen enkele hinder achteraan de knie (knieholte).

SAMENSTELLING: 71% polyamide /elastaanweefsel, 29% silicone.

De materialen werden onderzacht op hun biocompatibiliteit, in overeenstemming
met de |SO 10 993-1 norm met betrekking tot producten die met de huid in
contact komen. Mocht er zich toch een probleem voordoen, dan moet het gebruik
onmiddellijk worden stopgezet en moet het bedrijf MILLET Innovation op de
hoogte worden gebracht.

De vennootschap MILLET Innovation wijst elke aansprakelijkheid af in geval van
een gebruik dat niet aansluit bij de aanbevelingen van de fabrikant. De Franse
versie geldt als referentietekst. Initigle CE-markering: 2016.

Machine washaar | | Niet strijken, Geen

op 30°C. E geen stoom. droogkuis.
Niet bleken. | Niet drogen in de

. H | droogtrammel, LOT| Zie verpakking.

NORSK

PHYSIOstrap™

ANWENDUNGSGEBIET: EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ bidrar til & lindre
smerte og beskytter skjere eller sare knaer (forarsaket av leddgikt, knepatologi,
skjere leddband, osv.). PHYSIOstrap™ bidrar til 4 gi en ekt falelse av trygghet, som
igjen stimulerer til gjenopptakelse og kontinuitet av dagligdagse aktiviteter, og
gjer smerte og ubehag til historie.

KONTRAINDIKASJONER: Mi ikke brukes av personer med arteritt, personer
som er betydelig plaget med Areknuter, eller som har fitt mén av arebetennelse
eller adem (lymfedem [ venes edem) i benet og/eller liret, pd en méte som hindrer
blodsirkulasjonen, Ma ikke brukes sammen med en stettestrampe. Mi ikke brukes
pa lesjoner i huden.

FORHOLDSREGLER FOR BRUK:
» Vask PHYSIOstrap™ far farste bruk.

* Hvis du feler smerter, sdemer, ubehag eller nogen anden form for unormal
reaktion, skal du holde op med at bruge produktet og sege rad fra en lege.

OPTIMAL TILPASNING: Sidan opnas den bedste tilpasning:

o Anvend ikke hudfugtende kosmetik, inden du bruger PHYSIOstrap™.

= For at sikre en god fastholdelse er det nedvendigt at vaske produktet fer hver
brug. Elastiskbind med silikone skal som et minimum vaskes med vand og sabe
(uden at gnide) for at fjerne alle urenheder.

VEDLIGEHOLDELSE: vask PHYSIOstrap™ | vaskemaskinen ved 30°C eller |
hdnden med vand og szbe (mi ikke skrubbes), og hieng den op til tarring. Ma
ikke stryges.

ERGONOMI: Den ekstrafine og diskrete EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ er
blevet designet specielt til at blive anvendt sammen med alle beklzdningstyper
(bukser, nederdele, etc.). Dette lille teknologividunder, som vejer mindre end 40g,
er skridsikkert og fordrsager ikke ubehag bagved knzet (popliteal fossa).

SAMMENSZETNING: 71% polyamid stof/elastan, 29% silikone.

PHYSIOstrap™ komponenter er blevet underkastet en biokompatibilitetstest
i henhold til standarden ISO 10 993-1 vedrerende produkter, som kommer i
berering med huden. Hvis en handelse dog skulle opsta, anbefales det, at du
holder op med at bruge produktet med det samme og underretter virksomheden
MILLET Innovation.

MILLET er ikke ansvarlig i tilfaide af misagtelse af fabrik
Referencesproget er Fransk. Original CE-markning: 2016.

Kan vaskes | Taler ikke strygning Taler Ikke kemisk
maskine ved 30°C. eller damp. rensning.

Téler ikke Téler ikke
X klorblegning. terretumbler, LOT/| Se emballagen,

EAAHNIKA

1s anbefalinger.

PHYSIOstrap™

ENAEIZEIZ: H yxpion g PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® BonBas. ornv
cvekolpion Twy Talhoewy Tne PHYSIOstrap™ (olvipopo emiyovetiboc,
aoTéBewa Tng emyovatidag, Tevovritida emyovartibec...). MNpoopépel pux
aloBnon oTalepdTnTag EUVOWVTOG TH THY avéAnwn kol ouvéxion Twy
keBnuepividy SpaomploTiTwy Esxvaiivrog Tautdyxpove To TTpERAnpa.

ANTENAEIZEIZ: No pnv ypnowomowitar oe Tepimmwon optnpitibecg,
onpovTLkiY Kipouy, erokdhouBuwy phepinbog A obfpartog (Aeppuwd/phefibeg)
THE YRUTTRG A KoL Tou pnpol pe TpoTTo WOoTE va pnv TrapeumodlleTal n kukhogoplia.
Net pnv xpnowdoTroteiTal pe kdAToeg ouykpaTnonc. Noa pnv ypnowomoleitel oe
meplrrTioom ellowboEwy oTo Sépua.

NMPO®YAAZEIZ XPHIHI:
= Mlpuv amd Tv purTn XpAon, TAdveTe Thv PHYSIOstrap™.

» PHYSIOstrap™ er utformet for dynamisk bruk: IKKE BRUKE
HWVIS DU SITTER ELLER LIGGER OVER EN LENGRE PERIODE. Nar
du sitter ikke baye kneet mindre enn 90°.

« Autfi n PHYSIOstrap™ éxe. oxebloorel va opiétol
BuvopLké: oTTOQEOYETE VO Tn POPATE TIOMA wWpx
ot kablor | Eemhwth Béon. Ze kaBiomh Béon,

QUTTOPEDYETE Vo KEUTITETE To TIOBL KdTw ard 90°.

= Hvis du opplever en falelse av smerte, adem, ubehag eller noen annen form for
unormal reaksjon, ma du slutte & bruke produktet og seke rad fra medisinsk
personell.

OPTIMAL PASSFORM: Sarg for best mulig passform:

» lkke pafar fuktighetskrem fer du bruker PHYSIOstrap™,

« For at produktet skal sitte godt ma det vaskes etter hver bruk. Vask de elastiske
bandene med vann og sape (uten a skrubbe) for 4 fa bort alle urenheter.

VEDLIKEHOLD: Vask stetten ved 30°C eller vask for hind med sipe og vann
(ikke skrubb), la lufttarke. Ikke stryk.

ERGONOMI: Den ekstra tynne og diskrete’ EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ er
designet spesielt for 4 brukes med alle typer klar (bukser, skjert, osv). Dette
genuine teknologikonsentratet veier mindre enn 40 gram, er sklisikkert og
fordrsaker ikke ubehag bak kneet (popliteal fossa).

ZUSAMMENSETZUNG: 71% polyamidstoff/elastan, 29% silikon.
Komponentene i knestatten har gjennomgatt en biokompatibilitet test i samsvar
med standarden 15O 10 993-1 for produkter som kommer i kontakt med huden.
Likevel, hvis en hendelse skulle inntreffe, anbefales det at du slutter & bruke
produktet umiddelbart og varsler seiskapet MILLET Innovation.

MILLET er ikke ansvarlig dersom produsentens anbefalinger ikke falges.
Referansespraket er fransk. Ferstegangs CE-merking: 2016.

Kan mkes i maskin M ikke strykes eller Ma ikke terkes i
ved 3 E dampes. tarketrommel.
Ma ikke vaskes | klor Ma ikke terkes i
K eller klores. ﬁ maskin.

LOT| Se emballasjen.

« 3z meplrrwon aloBnong movou, olbfpetos, buocwopine fi k&Be &Ang
Hn puotohoyikig avtiBpaong, SakdYTe T Xphion Tou TrpoldvTog Kol
oupBouhenBeite Latpd.

KPATHMA: Mo va duaopohioere BEATioTo kpaTnpe:

* Mnv epoppoTeTe kehhuvTued evuBaTwaorg TipLy armo T Xpriom Tng PHYSIOstrap™.

o M TV eEaopdhion koA KaTRoTHOTG, Ba TIPETTEL V& TTAEVETE TO TIpOIOV WETG
aTTG k& Xpfiom. Oa Tpémel TouhdxLoToV, Vo TIAEVETE Tig Awpibeg olAkdvng
pe vepd ko omrolvi (xwplg Tpiwipo) yia Trv apalpeom Tuxiv akabapoidv,

ZYNTHPHIH: Niévers oro whuvtApio otoug 30°c /| oTo xépL (xwpig ve
TpiBeTE), wprjveTe v OTEYVIDOEL PE PUOLKO TPOTIO. pnv oLBEpwvETE.

EPFTONOMIA: H rohd AemrmA ko Buokpitikr) PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX®
éxeL oxebiooTel Sk yix va @opftal kdTtw omd Trdong pligEwg polxo
(monvTochdve, oloTo kAT, Zupmikvwpe Texvohoylog o AydTepo amd 40g, bev
yhoTpael ko bev mipokehel kaplo svoyxinom milow amd To yovero (tyvumkog
B0hakac).

ZYNOEZIH: 71% Upaops atd moAuaplduo/ehoordvn, 29% auhkovn.

Tot ALk éxouv uTToPANBEL o dheg Tig kavovioTikég Bokipég Trou emBéilovTaL
omd To MpdTuTio iso 10 993-1 oyeTikd pE To TIPOLOVTE TTOU EPYOVTOL O ETTOUPT
pe To Bépue. Qortdoo, or TEpiTTwon TEpLOTeTIKOD Bo TpEmEl ve BuakopeTE
CHETWC TN XPHOT], KOL VO KalL Vel EVEEPWEETE TNV MILLET Innovation.

H evawpeia millet innovation Sev suBivetan o TepimTwan xpRone mou Sev elvan
OF CUPHOPPWEN JE TG CUOTHOELS TOU KaTaokeuooTh. H yAlooo ovagopdg
glvart n yahAikn. apxik ofjpaven CE: 2016,

M\éveron oo Asv mubepveTan bzv ETLTPETTETX TO
ﬂlwrﬁplo oTOuG g OUTE Kal e u‘ruﬁ. - oTEYVO kaBapLapa.

Mn WWI‘ID\EI.TE Agv gTEYVLOVETOL
AEUKOVTLKD. E OT0 OTEYVWTHPLO.

LOT| Asite ouokevnoia.




